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短期留学 英語と自然療法入門コース12月開講

13-15 Canfield Place, London NW6 3BT, UK
http://www.rah-uk.com | info@rah-uk.com | TEL: +44(0) 20 7644 9265 | FAX: +44 (0) 20 7644 9261

コースの特徴 参加料金メリット
イギリスで人気の高い自然療法と英語を合
わせて学ぶ事が出来る、約２週間の短期
留学コースです。　このコースではホメオ
パシー、フラワーエッセンス、ヨガ、薬草
学を体験的に学び、ネイティブスピーカー
と実用英会話を学びます。本コース終了時
に修了証が授与され、さらに大きな特典も
ございます。滞在先手配、空港送迎など
のサポート※もありますので、初めての方
でも安心して英国留学をご体験いただけま
す。

受講料：一括700ポンド

クラス単位（３時間）  30 ポンド
ヨガ（2時間）一般：２０ポンド
 学生：１５ポンド
（※英国滞在者のみ各クラス単位での受講が可
能です。修了証の発行はございません。）

日時：２０１１年１２月６日～１８日
（※日本から渡英される方は滞在先の手配もござ
いますので、最低１ヶ月前までのお申し込みをお
勧めします。）

自分にあったレメディーやマザーチンク
チャーが見つけられます。
日本人スタッフが対応致しますので英語
が不安な方も安心。
トレバー・ガン副学長によるフルタイム
コースの講義が聴講できます！
（自然療法全コース受講者のみ）
素敵なプレゼントもご用意！

ホメオパシー フラワーエッセンス

ホメオパシックヨガ

西洋薬草学

日常英会話

ホメオパシーを実践するための
基本とセルフケアを学びます。

英国人講師から日常生活で大いに役立つ
英会話を学びましょう。

代表的ハーブの基本から実践までを
ハーバリストのクララ先生から学びます。

ホメオパスでありヨガマスターのラム先
生からポーズ、瞑想、呼吸法を学びます。

あなただけの
フラワーエッセンスを見つけましょう。
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（※別途料金がかかります。）



2011年　12月　講義日程とカリキュラム ※日程・内容は諸事情により変更される場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
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オリエンテーション

英語１
英語２ ホメオパシー1 英語３ 英語４

昼休憩 昼休憩 昼休憩 昼休憩 昼休憩

ヨガ１
14:00-16:00

薬草学１ フラワーエッセンス１ フラワーエッセンス２ ホメオパシー２

ウェルカムパーティー
17：00-19：00
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英語5
ヨガ２

11：00-13：00
トレバー 英語７ 英語８

昼休憩 昼休憩 昼休憩 昼休憩 昼休憩

薬草学２
英語6

14：30-17：30
トレバー ホメオパシー３ 打ち上げパーティー

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

1700-

1000-1300

1300-1400

1400-1700

1000-1300

1000-1300

1300-1400

1400-1700

1700-

1000-1300

1300-1400

1400-1700

1700-

備考

1300-1400

1400-1700

1700-

1000-1300

1300-1400

1400-1700

1700-

科目 講師 トピック

ホメオパシー１ 矢崎
１．理論
・ホメオパシーとは何か
・ホメオパシーの歴史
・ホメオパシーの利点と具体的な活用法
２．よく使うメディーの特徴を理解する
３．レメディーを実際に選ぶ

１～３を通して、ホメオパシーの初歩的な理解から日常的な場面
でのレメディーの選び方を、３６基本キットを中心に学びます。
また、実際にレメ ディーを作って試してみましょう。

ホメオパシー２ 矢崎

ホメオパシー３ 矢崎

フラワーエッセンス１ 都築

1. 理論
・フラワーエッセンスとは何か
・フラワーエッセンスの製法
・ベイリーフラワーエッセンスについて、他のフラワーエッセンス
との違い
2. 自分に合ったフラワーエッセンス選び
3. フラワーエッセンスを生活の中に取り込む
生きたお花を使って植物王国と繋がる
フラワーヒーリングの実践方法

フラワーエッセンス２ 都築

薬草学１ クララ・ローゼンダール ハーバル・ティンクチャーの効果と使い方 通訳付き

薬草学２ クララ・ローゼンダール ハーバル・ティンクチャーの効果と使い方 通訳付き

ヨガ１ ジャグジット・ラム ヨガ概要解説及びエクササイズ
動きやすい服装で参加ください
ヨガマットは用意します

ヨガ２ ジャグジット・ラム ヨガ概要解説及びエクササイズ
動きやすい服装で参加ください
ヨガマットは用意します

英語１ レオン・ムーアクロフト 日常英会話　初心者レベル

英語２ レオン・ムーアクロフト 日常英会話　初心者レベル

英語３ レオン・ムーアクロフト 日常英会話　初心者レベル

英語４ レオン・ムーアクロフト 日常英会話　初心者レベル

英語５ レオン・ムーアクロフト 日常英会話　初心者レベル

英語６ レオン・ムーアクロフト 日常英会話　初心者レベル

英語７ レオン・ムーアクロフト 日常英会話　初心者レベル

英語８ レオン・ムーアクロフト 日常英会話　初心者レベル
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